
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ca. 12 
Liter 

Feuchtigkeitsabgabe einer 

vierköpfigen Familie pro Tag 

Schlafen 

Wäsche trocknen 

Kochen 

*Wasserdampfabgabe in Gramm/Stunde 

Wannenbad 

Duschen 

40-50* 

50-200* 

600-1500* 

700* 

2.600* 

Information „Richtig Heizen und Lüften“ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


